
'" ('orJ18C0 8RПO" 

Дсt1 1о -... \ " "' -
.. , lrj ·' {(.1// 

Пр■ен1 0~~/ 
:, - : ~ ~: t, ,,, • ·_:;:;,;;· 

Н■■ие■о■■н■е Олюд 

ЗАВТРАК 

Каша манна• мопочв■■ с м1слом 

'lai1 с cu.apo t1 

Бутерброд t мntЛott слн■оч а~. 1 111 

ltтo ro: 

Со~ -
а6р■косо■ 1о 1 8 

ltтoro : 

ОБЕД 

Салат ■1 каоусn.1 с ■бло 1r........, н 

P■C(OJ1 "U■ a. J1tll.8 ■rpuc"•8 с "-YP MUt'I, со (Mt"ТD H Ol1 

TeфTt'ЛII tl ) ГOD UJ11 ■ •1 С СО)'СОМ томат, .... "" 

Mai.:a po■ .,, отаарм"1е 

Компот ■) сро♦рухто■ 

Хлеб oшeuч■ .. 1i1 l c 

Хлеб сел•ск■ I 

ll тoro : 

ПОЛДНИl( 

ФpylC'Т'loJ C8e:JIIIC 

11бл о..-о 

Кат1.u. 

Було•11L■ Домаw11■■ 

Ча.i фpynoa"1il 

lt тoro : 

ВСЕГО: 

Ден• z. оА 

Пp11t tt а.ащ■ 

lta•мe 11o aa1111e блюд 

ЗADTPAJ( 

Ka wa "Друхба" иолочnа■ с маслом 

Ku.:aoc ио.nоRм 

Буrерброа с с"1ром, маслом 

llтoro : 

Фp)'l.-n.1 C■e8 11t 

аасл"саu 

llтoro : 

ОБЕД 

Смат н1 uca.лw 

Суп rор1офсл"n .. ,А с 1C.J1c uкa ~t н с мас 11" 1 11а фр■калсл 1о1tа"■ 

Бinoчl(n р)· б.111:щ.,е 11 1 11 .. , (j .. , С сuусом TO ►.IITIIЬIII 

llюpt Картофсл.аое 

Коиnот н 1 с~1 а6по ..-

Хлеб awtu uч-.11 lc 

Хлеб teл•ac■I 

Итого : 

полдник 

Кокдnерсоf' ■юелu 

кре..-,р 

Мопоко кu u и•1 t■ ot 

''YпepJltQ8IO" 

Замеnwтет. генерма.воrо А■реЕТора ао 

орr1111в1а.цn ■ n■та11■■ АО 
11ДU1apn11uт 

ародо■ола.сп■■ ■ cou■a.na.uora D8Т8■■■ 

r. K&Jan■ " 

______ А . К. Anaoa■ 

______ 2022r 

Прнмср■ое ID-д.u e■ 11oe м емю 

м■ opra■■uuиu о.-тан■■ ,11ne8 • дошкм1оu.u. обр■1овnел•■ .. 1.1 у•1росде11 ■■1 

от )..7 лет с 7- 10,S ч■со■ 1о1N о реб"1■аи■еи 

0"1:10,11 

lin•>JUI П■ши•1е ■tlllкr■■ (Г) 

бепк■ .. , ... yrn-.u.1 

200/S 10,00 10,00 Z4.SO 

180/5 0,06 0,02 4,99 

30/S ZJO 4,50 IS ,40 

415 IZ,J6 14,SZ 44,89 

IZS 0,60 0,06 ZZ,00 

us 0,60 0,06 11,00 

550 IZ,96 14,58 66,89 

50 1,00 1,JO S,00 

200/1 5/5 4,56 7,50 12,64 

70/1 0 6,2 6,5 s 

130 4,80 3,60 29,◄О 

180 0,7 0,0 18,0 

ZJ 1,80 0,2.3 IIJO 

37,S 1,8 0,4 18 

720,S 20,86 20,57 99,34 

100 0,40 0,40 10,00 

IZO 3,77 3 5 

50 4,90 5,00 28,00 

180/7 0,18 0,09 17,00 

457 9,25 8,49 60,00 

1727,S 43,07 43,64 126,13 

В•• ход 

6люп1 П■шеа ... е 8tWfCП-a (r ) 

-· --Р•• yrn-A.1o1 

200/5 5,20 5,80 25,20 

180 1,◄2 l,58 13,6 1 

I0/7/J 4,80 7,20 15,40 

425 11,41 15,58 54,21 

100 1,00 0,00 8,10 

100 1,00 0,00 8,10 

525 13,41 15,58 62,JI 

50 0,60 Z,50 4,20 

100/15 3,60 7,80 15,60 

65/ 10 8, 10 6,JO 6, 10 

130 3,70 4,44 25,017 1 

180 0 ,10 0,10 11,80 

ZJ 1,10 0,2.3 IIJO 

J7,S 1,1 0 ,4 11 

705,5 19,70 11 ,77 101,00 

J ...... ~ . 
10 J ,00 3,00 16,00 

L!O 3,40 1 3,00 1 S,70 

Э■ергn.чесо■ 

iцt■uocn. 

к,,.,, 

228,00 

20,J8 

111,00 

359,31 

90,90 

90,90 

450,18 

45,00 

IJ6JO 

103 

169,20 

75 

~ 

82,S 

665,70 

45,20 

62, 1 

177,00 

69,50 

35.3,80 

1469,78 

Э■ерm■чкnа 

Q.tll• OC'n 

11:an 

173,80 

8,JO 

146,00 

◄07, 10 

.16,40 

36,40 

443,SO 

42,00 

187,00 

113,SO 

}, , ·j,ss,oo 

41,50 

54,50 

11.S 

683,00 

IOJ,00 

1 63,40 

.Ni~at ll1')'p1o1 

1ТК.16-4 

.М411Дu111016 

Nt l Дел•ZОIО 

1,н 18дел•ZОl6 

№7 п • .,....., 1014 

№82 Дел• 2016 

ПК№ U51 от 

09. 10.2010 ■ .NIJ64 

С-Пn•рбурr 1008 

Ntl 18 Деп■ 2016 

№.39◄, Дел■ 2016 

.l'IU86ДOll■2016 

№40\ДелаlОIО 

№158 П..рт■tр г. 

Y♦aZOl4 

1ТК .№56 

№ рtцсотур.,, 

ТТК .М7 

.№171 Пар■•р r. 

У♦• 1014 

№3 Дела2010 

.1'1°1 J68 д..,, • 2010 

№34, Дслw1016 

N\38 П.р11•2001 

ТП(Ж9от 

17. 11..1011 ■ .1'1\364 

С-Попр6урr 1008 

№ 137 П.ртuр 201 4 

Nt 390 Дел• 2016 

.1'1\419 Дм■2016 



ПyJ1 11 11r 11J по рога с р исом с noaJULDOM 150 7.50 11,00 26,00 20,00 Nt 1-.-:Одс.'1■ 1016 

Ч .11Q С cu•po•t 11 /IIIMOIIO " 
1801515 0, 12 0,01 10,l0 41 ,40 .Nu93Д...■2010 

ltтoro : 
470 14,02 18,01 57,90 449,IQ 

oaro, 1700,S0 47,14 55,36 222,21 1576,30 

Дсu• J • • 
D•11од 

Прием 011wк 
блюд• П■wc• •te MWКТ'III {r) Э■tpren•1«кu Д} pe■CDТJP•• 

H■ ■ .. r1101111tuc 611ю.11 ac■■oc:n. 

б~км ••Р•• JТЛ•Jl• I к ... 

]ЛОТРЛК 

Kaw 11 Гср..-улссо• •• моло•• • •• с маслом 200/5 6,70 7.50 22,00 182,30 ТТl(N,5 

1l ■ il С МОЛО"-О• ,сu1ром 180/5 1,60 2,30 1 ◄ ,30 19,00 №3!ЦД,п■l010 

Бутсрбр04 с 111 1слом с.а 111очu ••• 30/5 2,30 ◄ ,50 1 5 ,◄О 111,00 Nt l Дсп-■1010 

ltroro: ·~ 11 ,60 1 ◄.30 51,70 312,30 

Со• 125 1,20 0,00 12,00 ◄9,60 Nt◄ IIД,n■ 2016 

■бno q uo-a б,-кocouui 

Птого; 115 l ,l0 0,00 12,00 ◄9,60 

550 11,80 14,30 63,70 431,90 

ОБЕд 

Сма r ■1 с1~с11 каоусп.1 50 0,70 2,50 4,50 43,50 Ntl l, Деп■ 1016 

Car.кoл"u■t. со cмn1noi1 200/6 3,16 5,◄О 8,1◄ 94,00 X1JS1cб Пср•.ЗОО 1 

Гул■w 1D ■nдс l к11 4 5/◄5 7.56 10,70 24 ,60 Щ,00 ТТК№61 

Kawa ГJМ!ЧИе■ I■ ■ l)KII 130/3 4,90 3.50 21 ,00 1)5,10 Nt 182Jl.en■ 1016 

Н.1.а ■ток 11 yp,oi,.1 180 0,6 0,0 15,0 63 ТТК№68 

Хлеб owc11 aч■ ri.1il lc 2) 1,80 0,l) 11,30 5'1,50 

Хлrб ttn._ctr.11 R J 7.5 1,8 0,4 18 82.5 

llтого: 119.5 20,52 21,76 101,54 697,10 

ПОЛДН\IК 

Фру1СТ1.J cacz■ c 100 0,36 0,36 l Z,00 91,68 J\'\J86Дen■1016 

116110111:0 

Dlтp,)'111"-"'1 С D O■IIAЛOM 50 7,8 8,00 43,00 175 Nt4◄ 1 Д<11■ Ю16 

Рои.ока 120 ◄,30 3,00 5,00 6-◄ ,ОО ll,;.,0 1 Деп■1010 

Ч.. с саuром 180/5 0,06 0,02 4,99 10,38 Nt 4 11 Д<11■1016 

Итого : ◄55 12,52 11,38 74 ,99 451,06 

DCEГO r 1724.5 45~ 48,44 !~l.,1J 151 1,06 

n 1.мем пнwи 
Dri.110.11 
блюд• П•w~u•c асщrстаа (r) Э■tprrnчcocaa Nt рецсllТ}'р•• 

lt alU1Clt008UNt блюд Qt■■ocn. 

белка •11 р•1 yr.o-Alol к ... 
J .A DТPAK 

Каш а nwмna• 111ол о•1 11а■ с маслом 100/5 8,00 6,60 16,00 195,40 rrкж 

№170 Парт11ер r . 

Koфc.A uri.1 (1 UllllllTOk" ( INOЛOl,;Oh 180 1,21 1,34 11.94 65,00 У♦■ 1014 

Б)'Тt рб род с: cri.1po", м 11слои J0/7/3 4,80 7,10 1 5,~О 146,00 ЛiJ Д,п.■2010 

llroro: Н5 1◄,02 15,1< 5.3,34 <06,40 

Фр)·асп.1 CWS■t 100 0,30 0,4] 14,00 61 ,00 Nt .186 д ... 1016 

r py w11 

ltтoro : 100 0,30 0,0 1 ◄ ,00 61,00 

515 14,32 15.57 67,34 467,40 

ОБЕД 

Сад1т м.., c 11tКJ1 "1 • моркоа■ 50 1,30 1,50 6,00 51 ,00 TTK J\~ 

Щн со O e:8tl капустоl , карУофс.nем , с q,p■цd • cмnauol 100/1 515 4,60 1,00 17,00 158 ,50 IN,73 Д<n■ Ю16 

Тсtт'f:л .11 м 1 rоец111 а•1 с р11с:011 • соусо 11 50/lU 7.50 6,90 11 ,50 138,00 Пnсрбурl" 2008 

Пюре Kapтoфi:лri. 11 ot 130 J ,70 4,44 25,00 ЩОО Ju l]7 Пар rаср 10 1-4 

1(0,1оот 111 с11-офр)'k'То• 180 0,7 0,0 18,0 75 J\U94 , дtл• 2016 

XJIL.б 11111t nt1 •1n"1A l c 2) 1,80 0,l) 11,30 S4,SO 

Хлеб ctлri.ur■ A J 7.5 1,8 О,◄ 1! 12.S 

llтo ro1 71 U.5 Zl ,40 Zl.51 106,10 71~,70 

llOJIДII\I K 

Konдnt:pCli:IIC 11"1,lltJt ■ • 10 1,10 0 ,110 30,00 1.15,00 

11c•w1"t 

МШ10.:о i.:•n••1t11ot 110 J,40 J ,00 5,70 63,40 №419 Деп■1016 

Суфлr м 1 n opora с по е1tд110 111 150/10 9,00 11,50 l◄ ,00 1ц,sо TTK Nt567 

ltan11ТOk WMD0811 ■ Ka 110/5 0,6 0,3 6.5 31,1 ТТК }&59 

Втоrо 1 495 14,l0 16,60 66,l0 ◄ 74,00 

DCHO: 1730.5 49.91 S4,68 140,34 1656,10 

Дс. n" 5- ... 1 

Пр■t111 о в щ■ 
В1о 11од 

l mo.1,a П ■uacawt Nщ«n■ (r ) Э•tpn'ПIЧtRU At ptQt.-тypw 

lt a ■"e aoqu■t бто.11 8't8■Qn1, 

len1<■ l .мр1,1 1 ff.ll•AliJ КJ<&п 

) ,\DТРАК l 1 



l\ow• n uлб11 0 111 11 мо110 •111 u 11 с ,шсло.• • 
10015 7,.10 7,0 11,10 187,10 lТКN,1 

.16171 Пар■tр r, 

ка .. -. о ( МОЛОIС"(Щ 
180 1;11 1,58 U ,6 1 17,Ю У♦а 1014 

Бутt'рброд с: мuu1 011t с-л t1 ео•1щ,1" 
J0/5 1,.10 4,50 1~;10 111,00 Nt l д,,,■1010 

lt тoro : 
410 11,0Z 14,50 51,1 1 315,50 

Со• 
115 0,17 0,15 10,00 U,00 Nt411)wla1016 

e ■woco••• 

ltтого: 
115 0,17 0.15 16,50 71,00 

S-45 11,19 1 ◄ ,75 61 ,.11 456,50 

ОБЕД 

Сап•т 11111та 11•11 •••• 50 0,75 1,91 7,00 57,.IO №15 Парт■,р 1009 

Суп мpн111wtлta•JI с 11r11 ртофепr• • .. 11 c:11•1 1t ■ фр•кмет,..-•.И • 100/1 5 4,116 5,IIO 15,l,4 131ДО .1,·.и д,п■ 1016 

Плов ■ 1 кур•а• • 160 11,.1 1 ◄ 41,1 J3I Ns311 Де,,■ 101 6 

Ко 11411 от 11 J с:•~• • ■ блоа 180 0, 10 0, 10 11 ,110 41,50 Nt 390 Де,,■ 1016 

Хлtб сел•u.•1 J7,!! 1,11 0 ;1 11 81 .,5 

lt тoro : 64 1.S 19,8 1 ZJ,Il 93,Z., 65 1,90 

IIOЛДIIII K 

1 1 1 Koa1.4 ■Tt'p c..-:■ t' 11 1 lleл.JI II J0 J ,30 5,90 ◄5,10 1.J9,40 

O('Чtl l l,(' 

Кефир 110 J ,50 J,110 4 ,110 60,10 N,40 1 Де,, ■1010 

OIILl\tT 11 1тypn.nt.t11o1 A 140 8.S0 8,68 IJ,60 167,40 .l&U9 Дел.■1016 

Чаl с с а :а. а ро..,. 11015 0,06 0 ,01 4,99 10,.11 Xr 411 Дu.Z.0 16 

Хл~ DШt lll ll '-1 ■ • 1.l l c: 13 1,10 0,lJ 11.Ю S-4,50 

llnгo : 498 16, 16 17,IJ 80,49 541,U 

DСЕГО : 1685,S 48 ,116 55,10 141,(14 1650,U 

Дt■ t. 6 - ol 

Op■ t'.M ПIIIWII 
81,1104 

µl; .....-,rp>• 
б.а~од:а П■ IAe.alolit КllltП.8 (r ) Э■tpren"'ecкui 

ll a ■мt111 o ■ an11t бтоА аt■■осп. 

6елж■ ._.Р•• yrл..iu, 1 Кl<М 

ЗАDТРАК 

Kaw 11 Гtp 1o.-yлtcou■ •олоч■а■ с: 11асло111 10015 6,70 7,50 n ,oo 111,Ю ТТ1( }6S 

Чаl с: моло~о.11 ,с:.а .1.аро• 180/5 1.60 1,.10 14,.10 89,00 Х, 394 д ... .zо I О 

Б)"тt' рбро.11 с: t.1..1ро м , ••ело" J 0/7/J 4,80 7,10 15,40 146,00 №3 Дел■1010 

Итого : 430 14,10 17,00 51 ,70 41 7,30 

Фр)'lо.-тt. 1 c-■ cs■ t 100 0,40 0,40 11,00 5:1,10 № ;ia6 Д"'8 Z01 6 

■бл08'0 

ll того : 100 о.•о 0,40 11,00 SJ,10 

SJ0 14,50 15;10 63,70 470,50 

ОБЕД 

Салат • J ~ 8'&.11 )'"1,.1 so 0,70 1,50 4,50 43,50 ~i1 1,~■ 10l6 

Су ,1 М"а рто♦сл•11 •1I с го р о s о .. , .. 111 с ■ wм11 фр11~.цrл"nм 11 11 rpca~a"11 1001151 10 J,15 J ,00 18,00 111,00 ТТК№U9 

Бмто •1 ~r.11 .-урм• ••t ''Co.'l 11 1o1wi.o" 70 8,00 10,50 6.Z0 ISZ,00 1Тl[ ."i197Д 

l\lairapoa .. , ~ p11 1oJc 130 4,80 J ,60 19,40 169,10 1'U II ДCJ1■ 10 16 

ll 1 u ■тo.r ■ i ypioo 180 0,6 0,1) 15,О 6J ТТl( J,;68 

Х.11~0 nwt 11111ч м "18 1, ZJ 1,10 O,ZJ 11 ,.10 54,50 

1 ХлtО и.л•сr■ I ) 7,5 1,1 0,4 18 11,S 

HJOГI) ; 71 5,S 10,95 10,16 101,40 676,10 

ПОЛДJU\iо: 

Фру.-т•1 с■t.а ме 100 0,40 0,40 10,00 ~ .zo №ШДu.ZО 1 6 

wбло~о 

P■.-tмlit"a 110 4,.IO ] ,00 5,00 64 ,00 ~0 1 Дс.1 ■ 10 10 

Cll.-4·-
Ш11♦ра11, ■6J1o ir1t .. • 50 J,42 5,5 18 176 l 996,;,1'М.10 

l.( a_j фp)'W"ro1•1 I 11017 0, 18 0,09 17,00 69,50 тт~.:-

ll тoro : 457 8,)1) 8,99 60,00 ~ .10 

DСЕГО : 1101,S ·IJ175 46,65 Н6 , 1 0 150 1,.W 

Дrм а. 7 . u8 

fl p•ru ll ■W■ 
u ...... ц 
IL'UU.u П11111r.а 1, 1с atшrnu ( r ) 'Э■tpJY"Тa1\tcКU 1\i рц~..атур .. , 

lt 11 w нr- 11 o•••• r- 6л.k1А &t■■ОС"В 

k.u.■ а■р•1 угл-д-..1 ~ 

JAJIТPA\i 

K 1 ui 1 n111 r1111 a11 .,. 0 11 0 • 1111 ■ с: м аrл о111 100/5 1,00 6,60 16,00 19-4 ,00 1Т1[№6 

Ko♦rD11иl 8 A DIП08' t "ОЛО l\ 0118 
Nt.! 70 n■vn•P r . 

IIO 1,11 1,34 11.,.. 65.00 У♦а 1014 

Буrr рбро.о, с м ■ tn o 11 сл ■ аоч ■1..1 118 J0/5 1,.IO 4,50 15,40 111.00 х, 1 дел.zо 10 

ltтoro : 
410 11.51 U;l,I SJ,34 )70,00 

Со~ 
1~ 1,.10 1.00 15,00 IJ,00 ~11Д,ла1016 

ntpc■ i.-б u1uu 

llтoro: 
1~ 1.Ю 1,00 15,00 IJ.00 

545 1.1,&Z 14,44 68,34 •SJ.OO 

ОБЕД 1 1 1 



См• r u свtк.а.,, 50 0,60 1,S0 4,10 41,00 lx,.).t, Деп■10'6 
Суп 8"'ptcn. ■no,,i.il с qp•oc• , t11.1eтa1101l 100/IS/5 4,S 7,110 Н,10 177 Nt61"'П.рт■ер"1014 r--.11.1011 • Nt:164 
Б1rro•i.rи р)· Сiлев.,,r 111 р"1б"1 с co)·to• томатu"1" 65/10 1,10 6.)0 6,10 11),SO П<np8ypr 1003 

Люрr Kspтo+vo,, ■ oe uo J,70 4,44 15,00 155,00 137 D•pncp 101.С 

Комооr • .1 суJ,О.р)'1"'То• 110 0,7 0,0 11,О 75 NtJH,Дe.lUI 1016 

Хлеб аше■■ -. ■ .,18 lt lJ 1,110 0,13 11,)0 54,SO 

Хлtб сеrо.скмА J7,S 1,1 0,4 11 11,S 

ltтoro : 710,S 11,10 11,71 104,10 '99,70 

ПОJЩIШК 

Kou;1•тtpCKllf ll)Дt.1111 ■ 10 0,50 1,90 11,00 91,00 

крс. ... ер 

Молоко 1n1n••1eвot 120 J,40 J,00 5,70 6J,40 ~ 19 Де.,01016 
Jantnuкn таоrо•nяа с 110111мо~, 150120 9,.80 10,00 21.)0 141 ,00 №137 д,п.1010 

, ... с tuapo" • J1H'IODOM 180/51~ 0,11 0,01 10,10 41,40 IJIU9JД<я01010 
lt1oro: 490 IJ ,82 14,91 65,20 4-13,10 

ВСЕГО: 1755,S 47 ,113667 51,06167 131.)41 667 1596,S 

Деu" 8 • ol 

Прне"" о•щ• 01a1.•oi1 
00 pcaenyp•• бпю" r11ше1"1е ■tшесп■ (r) Э■eprn11..eo:u 

ll ■ ■-enoe1н ■t 6.tuo.o. 
a.e• ■ocn. 

~к• ... , ... yr.,в.n1 к.а,, 

J,о.отrлк 

Kawt MJUR U tll0J10'1BЦ С MDC.11 0/1!1 100/5 10,00 10,00 :И,SО Ш,00 ТТК Nt4 
М271 Порв,р r . 

Ка.."1110 с моло~,.ом 180 1,42 2,51 U,61 17,)0 У•• 1014 
Б)прброд с ,.,1ро111, .-.at.!IOM 30171) 4 ,10 7,10 15,40 146,00 №JДenol0I0 

Итого : 415 IJ,00 15,00 SJ,SI 401,00 

Фр)' "'-,-..1 CD(2Uf 100 0,06 0,36 12,00 49,00 11\ 386 д .... 1016 
11бло..-о 

llтoro : 100 0,06 0.)6 U,00 49,00 

515 1),06 15,36 65,51 450,00 

ОБЕД 

Са.лот Nl llt0pt.;0811 50 0,75 0,06 l,SO )7,00 .NW1 Дua20l6r 
Борw со reextll каn)·сто11, 1.к ртофt.nс11t с 10tar11a.1м11 ФP"KILlltл"8'.aм11 , 

со O1n11uol1 Z00/ 15/5 ) ,00 7,90 IS,80 151,JO Nt6З Дu■ 1016 
]ant ... ,u..-и картофtл"nа• с кRсои 150/10 12 ,60 10.)0 J6,00 lA0,00 lli29 1 Депо1010 

Ко•uот ю саеа-■ 1 •бло~.. 180 0,10 0,10 11,110 41,SO 11i )90 д ... 1016 
Хлеб nшtомч11.,,А lc lJ 1,10 0,1..1 11,)0 54,SO 

Хлеб сет.скнi} )7,S 1,1 0,4 11 11,S 

llтoro: 610,S 20,05 IS,99 104,40 660,80 

ПОЛДIII\К 

ФрУ.,."Т\оl caes■t 100 о,.ао 0,40 10,00 -15,10 ~-t.)86Дt,!1■2016 

•бло~.о 

l(an.1к 120 J ,77 ) 5 61,1 Nt401дeJUl1010 

~1IN "Uapпtp"r. 
J1Juow1a1 11oao1110CJtoocn■ 50 1,SO 4,00 14,00 .10,00 У.82010 

'IRA с c.uapo111 180/5 0,06 0,01 4,!)9 10,)1 IIH II ДuoJ0l6 
llтого: 455 6,73 7,0 4),99 269,68 
DСЕГО: 1660,S )9,14 41,77 11),90 lJI0,41 

Пp11Ut 01tщ11 о"11од 

б.r11од1t Пищtu. 1е ■tшсстаа (г) Эмtрrt'Т1111чес .. -.. NJ IНQtcnyp•• 
lt 11M'"fU08~ll8'~ 6ЛIUJI 

Qt■■oc-n. 

бtJIK■ .. , ... yr.n-д.,, IС•м 

]ЛUТРАК 

Суо M OЛO'ltl8.II r Dtpм■wen"ю 180 9,80 9,60 19,40 ZOJ,00 лноод.,..101, 
110.I t саsаром 110/5 0,06 0,0! .С,99 10,)1 М..!11Дu■1016 
fi,-r-epбpo.a r nаtлои r.л11ео•111ни J0/S 2.)0 4,50 15,40 111 ,00 }\)J д .... 2010 

ltтoro ; 
400 11,16 14,11 )9,79 »4,)1 

Coi. 
125 0,75 0.)8 1),00 91,41 J'u J6I Дtл■ 1010 

11 6.лоК"о-груwа 

111ог111 
115 0,75 0,)1 lJ,00 91,41 

515 11,9 1 14,SO 61,79 ◄Jl,80 

оид 

Салат '' Пtnp"11" 
50 o,so 1,15 4,80 41,00 1'!31, copaa.MZOOJ Щ11 со c ■tatlll 11:&n)·cтul, .. артофе.nt", с cмnauol nt иJб 100/6 J,40 4,50 14.10 111 ,00 ]\}7) д..,,• 1016 

rI.noa 11·1 oтanpnoA roou■u"1 
160 IJ,S0 

MIOl" П1pт11tp"101 
12,10 40,00 JlJ,00 4 ll а онток 111 ур1окя 

110 0,(i 0,0 15,О 6J ТПСNt68 
Хлtб DWttlN'I R"IA 1( 

2J 1,80 0.lJ 
1 

11,JO 54,50 

1 



)7,5 1,8 0;f 11 
Хлеб сет.с~.:нА 

656,5 11,611 1, 19,61 103,)О 
11,01·0; 

llOЛДIIIIK 

10 0,10 ),60 10,00 
Ко1шнтrрс..-мr м 111сл11• 

nt.•1to1,r 

110 Ммо ... о .. ■n■•1r11ot );f0 ),00 5,70 

)а 11~111ка м1 таорога с кро111а.::0А 150 J0,00 10,00 И,10 

lfa1111Т01t w ■noaa■d 180/5 0,6 0,) 6,5 

11,ого: 475 14,10 16,90 57;f0 

ОСЕГО: 1656,5 •S,71 51,01 l1J;f9 

Дr11" 10 - ... А 

01.IJOД Пpмr,wi пмщн 
d.1110.t1n П•щt■ 1,1е 8fШftТ■■ (r) 

llвnмrnoa,., .. tr блюtt 

бик• up"• 
ЗАВТРАК 

KawR Jl8'C08A ■ МО.!1 0'4118■ С a.tB C.Л 0III 10015 7,00 6,.15 

KoфrAR"li1 М■ П8'Т0t,· С llfM08'."0A1 180 1..11 1,.14 

БупрброА с n.1ром, 11ACJ10• )0/7/J 4,80 7,10 

atтoro: 425 IJ,01 14,89 

Фр).._.,...,. cat.JEнr 100 0,.)6 0,.)6 

■ 6.rloкo 

IIТOГOJ 100 0,)6 0,)6 

52..5 1),.)8 15,15 

ОБЕД 

Са.пат ■■там•••••• 50 0,75 1,91 

C)'D-лan ma ao1t■m ■■■, .._"')- ptt.цrl 100115 ◄,96 3,60 

Котпет.1 " AnDC"ТWТ11wr" 70 6,◄ 1 8,-10 

Kaau orp.nu■■ с о■ощ■м ■ 13014 4,911 7,50 

К'о•аот ■ 1 c-ysotp)""-ТO ■ 180 0,7 0,0 
Хлеб «.'lt.co• )7,5 1,8 0,4 

llтого : 686,S 19,Sl 11,86 

ПОЛДЮIК 

Ко■а■прск•с мuсл•• 30 ] ,10 6,50 

ac•1c.11.t.c 

Ке♦нр 110 ],50 ],00 

Омлn ■.arypa.ru.мa.11 140 8,50 S,68 

Чd с саuром 18015 O,Q6 0,01 
X.Odi nwe■■чмt.18 lc lJ 1,80 O,lJ 

ltтого : 498 17,06 18,"3 

ВСЕГО : 1709,S 49,96 56~ 

lfTOГO ]8 10 AHd : 170SJ,OO 464,91 50<,96 

1. Пр~смотрс■■t.tе Ср«АМ«уточ■t.&е: 11орма.1 , утмра,.е■ ма.1е Ca■П ■ II ap••t•t•'-• с учетом a~a.Laaa■■ .a.eтcl • ДОУ 

1.Пр■ uпутстаа■ k&k"1114.11 ■ 6o аро.Q'ХТОА, • 111,u_o o6ecae'te■■■ ao.a■ou,e■■oro c6aлa■upoau■oro D■"n ■ II ■, pa1ptwacтca 11.1 1u.r:ua ua paaaoцe■ ua.Jc 

1.10 состаау оро.,.-п.1 а соот.nста■■ с гaбn■ u.r:l 1a•c■ a.J ароА)'8'ТО■ во~--- ■ "ff'.IISUb (Пр■ло.r■■с Jul 1) 

1·1р ■ состаа.nс■■■ ■р■.мtраого 10-А■еамоrо мс.мю арщсмотрс■ ycut:■ 11'-tJ DOAU ■.: с •~'tr:■■t• 6Jua.a. уам■L 

) . Пр■ ра.1работкс. Mt■IO AЛlil A0Wl.:0,/11.Mlol). у"раrдс••· {ДОУ) бt.U'IM IICDOJU,,1088111.1 спщюш•• 11ормапаао • ПUl■Чt-COC .ll,0 .. ')' .. C ■n.1 : 

) .1 Сбор11 ■ 1о. pcu.c.lП}'p 6лю.а ■ кулмаар■а.u ■ 1дс.лаl AIUI о■п■м■ Jtтt:1 ■ .а.ош..-:ола. ■•о o6pa1ourr.nt.11t.u 

)"tpe.дc.м■ Jil , Туппа.u О.А., Моr■л .. ■ .. 181\t .. П . Motk'■■ дел• uр■ а,т 1010-l0lбrт. 

J .1 Сборu ■к Ml'TO.!IIIЧC.C..-MI l)U,"OMC.U4 MUMI uo opf"IW llll18ЦIIII ■ UMT8Ullll8 AtтCi ■ )''IPC~l'MIIIIMI обра1о■аьм11101)г 

JJ T11бn•u• J.8м ■ •1ec1iroгo состu1 м er1U1op ■ iiuucт■ росс11iсм:м1 ародуlСТо ■ амn1111•• 

Tyte.ni.•м О.А ., Скур■ 1•• lt .t.1 . МоС1•11 1007 г . 

) .о& . Capuu•111мw рс11.е11Т)' Р 611 10.11 А.118 11м1аuмм дn c lil 1·. l'Ф.1c er• i.•.м•1u)c...- .a .100.J 

~~: ~~~~~ ~~ ~~,~~~~~~-~~~~~~ ~~r.~~~~~ ~ ! : f!~!~~f~ ~~~~ ~">:~J~~a_P_ .. }·~~!.1:'=1.~i- ~ ~ -~ l'~~-~~~-~~~1!11~ "11.UJITl ltp '', 2010-101"гr, - - ·· · 
1J11щроамтv.а.н•11 учрс.-.ае••• ,-, rlrp•н, l00lr. 

3.7. С6ор■ 1111о prцcoryp 611№.11 • q·1111111арн•1& м1.11сл1118 411 11 DiКADP.W ■l"■ i oбwc.ттaruuo,·u uмта■ м11 199Gг 

J.8 . Те1кмко-тс1111олоп1чt.('1tМС lt'Apт1io1 

... 0 р111раtlотавuом мс.вм, upcд,)'(MOflНUO 81fU0Jllo)088UMC (ЛСЛ)'КIWСПI cwp.1,11; 

гo■ uдJl ■ I 1 ..-11тсrор11111111 уu ■ таuмоrт1111 (J1011 ■пu, ♦apw , 1)'л11w 111•)1 

,еп.,"'01011lп11111м8■ ат■ ц8 6polлtp"1 nотроwе■м_.,.,. 

Р• 16а мо11о~пма■ кр)'а••• млм срцмм■ uoтpowc.11uaм 6~-• гuно■ 1..1 (aal♦ фарw Р••бм"1.1) 

мiца -.-,• рм11.,., 1 ..-1те.rор11111111, рмсс•1111·амL1 yc.11o■uo 1111C(0I мсnо 48r 

картофrл" р11сс•1111т8u no 111клu~,се upoдyn·o• с I .0)(JS•/4 от1од"1) иорк-01.,, t ■ t'8U'la р1К.с•1м·г1щ,1 с 1,01 (lS'I• опuд а.J) 
orypw,1 • аом•.11ор•• с■с•мt о8рнмко•••• 

масло слн•очаос с массоаоl AMtl an1p1 7J.So/8 

оrурч"'1 солс.•"-lс • OauК"U 6t1 )ICt)'t.a с лммо•моl к1111слотоl 

с.м"а118 с M8CC0■ol Аалrа ••Р• 15% 

к•сло•1оло•10"1t npoA.fl("n,1 1 •tШIОК'о с массо•оl АОЛt8 •мp8 l.S'/• 

,тп-.01 

16,00 

11,94 

15,40 

4J,.14 

11,00 

11,00 

65,.14 

7,00 

14,44 

17,50 

lJ,00 

18,0 

18 

97,94 

45,00 

4,80 

13,60 

4,99 

11,.J0 

79,69 

141,97 

1316,85 

81,5 

675,50 

7),00 

6);f0 N"19Дм■1016 

J6 311 Сб С•••Р• 
171,00 1013r 

31J П1'Nt59 

08,50 

1546,80 

Э■tprn■чccкu Nt pe&1:8'J711•• 

ara■ocn. 

к.w, 

141,00 тrк JЫ 

№170 П.Р'П'•Р r. 
65,00 Yt■ lOI◄ 

146,00 х,з д.,,.1010 

)59,00 

91,68 1N; 386 д ... 1016 

91,61 

451,68 

57,)0 Nt 15 n■,,..p Z009 

110,00 Nt86Д<JU1101 О 

171,10 E.a.201-t 

180,00 №180.д,,,■ 1016 

75 .МЗ9-4, ДС11111016 

11,! 

676,10 

160,00 

60,10 JYt-101 Дe.aaZ0I0 

167,40 №229 Д"'1■1016 

10.]1 J'1 4J I Де.'1а2016 

54,50 

561.48 

1690,)6 

1.5649,06 
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